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ZERTIFIKAT

Herr
Micha Gudowius
Diplom-Sozialarbeiter

hat mit Erfolg vom 12.10. bis 16.10.2020 in Berlin an einer
finftagigen Kursleiterschulung flr das Rauchfrei Programm im
Umfang von 36 Unterrichtsstunden teilgenommen.

In der Schulung wurde die Konzeption der Rauchfrei Programme
(Basis- und Kompaktversion) vermittelt und in die wissenschaft-
lichen Grundlagen zu psychotherapeutischen Veranderungsprin-
zipien, auf denen das Programm aufbaut, eingefthrt. Die Teil-
nehmer machten sich mit den einzelnen Kurselementen ver-
traut, dbten die Umsetzung in die Praxis und planten den didak-
tischen Aufbau der Gruppensitzungen. Effektives Kursleiterver-
halten wurde erarbeitet und in Rollenspielen eingedlbt.

Herr Gudowius ist berechtigt, Kurse zur Tabakentwdhnung
nach den Konzepten der Rauchfrei Programme (Basis- und
Kompaktversion) durchzufihren und Schulungsunterlagen bei
der IFT- Gesundheitsférderung zu bestellen.

...................................................

Dipl. ésych Gabriele Schenk
Schulungsleiterin

Dr. Kirsten Lochbuhler
Leiterin IFT-Praventionsprogramme

Das Zertifikat ist bis zum 31.10.2025 gliltig.
Eine Verlangerung ist nach den Kriterien der IFT-
Gesundheitsforderung maoglich.
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